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Poznaj smaki Taniego Szamania!			
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Oceniaj nasze dania w aplikacji!			
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🔊 NOWE TYPY DIET🧨 
                








👉 NOWE MENU  !!! 👈
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Dobierz DIETĘ
    






do swoich
potrzeb

1, 3 lub 5 posiłków teraz również z wyborem menu !!!
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Dobierz DIETĘ
    






do swoich
potrzeb

1, 3 lub 5 posiłków teraz również z wyborem menu !!!
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O Nas
    






Dlaczego Tanie Szamanie?
    



                    

















Najwyższa jakość





                    








Smak i różnorodność





                    








Wygoda i czas





                    

















Korzystamy z najwyższej jakości surowców, stosujemy się do wytycznych dietetycznych, przestrzegamy norm higieny i bezpieczeństwa żywności dotyczących przygotowywania i przechowywania posiłków, a także dbamy o zadowolenie i potrzeby klientów, dbamy o jakość obsługi i dostawy.
    



                    








Nasze posiłki są smaczne i różnorodne, wszystko po to aby nasi klienci mieli radość z jedzenia. Dlatego bierzemy pod uwagę preferencje smakowe naszych klientów. Najlepszym wyznacznikiem naszej pracy są rekomendacje 7 tys klientów oraz wysokie oceny 4.7 przygotowywanych dań.
    



                    








Dzięki diecie pudełkowej, możecie zaoszczędzić czas, który zwykle poświęcacie na zakupy, gotowanie i mycie naczyń. Dzięki temu skupisz się na innych sprawach.
    



                    













			

















Najwyższa jakość








Korzystamy z najwyższej jakości surowców, stosujemy się do wytycznych dietetycznych, przestrzegamy norm higieny i bezpieczeństwa żywności dotyczących przygotowywania i przechowywania posiłków, a także dbamy o zadowolenie i potrzeby klientów, dbamy o jakość obsługi i dostawy.





                    








Smak i różnorodność








Nasze posiłki są smaczne i różnorodne, wszystko po to aby nasi klienci mieli radość z jedzenia. Dlatego bierzemy pod uwagę preferencje smakowe naszych klientów. Najlepszym wyznacznikiem naszej pracy są rekomendacje 7 tys klientów oraz wysokie oceny 4.7 przygotowywanych dań.





                    








Wygoda i czas








Dzięki diecie pudełkowej, możecie zaoszczędzić czas, który zwykle poświęcacie na zakupy, gotowanie i mycie naczyń. Dzięki temu skupisz się na innych sprawach.





                    

















Opinie
    






Poznaj opinie klientów o naszym szamaniu
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Dieta jest bardzo tania a mimo to wszystkie posiłki są przygotowane z wysokiej jakości składników.Korzystaliście kiedyś z cateringu?
  


Sandra
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W cateringu tanieszamanie wybrałem sobie dietę domową, jest to dla mnie wygoda, że codziennie ktoś za mnie myśli i przygotowuje dla mnie szamke😎😍
Posiłki są zróżnicowane, inne i wyszukane.. no wiecie sam na śniadanie nie przygotowałbym sobie kulek mocy z pieczoną gruszką.. a zjadłem bardzo chętnie 😁
  


Michał
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Często zdarza się tak, że brakuje nam czasu na cokolwiek. Nie mamy chęci na codzienne obowiązki, na sprzątanie, gotowanie…
  


Karolina
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Dieta dostępna jest u kilku wariantach: SILM, ACTIVE, NO FISH, NO MEAT, VEGE i DOMOWA, w różnej kaloryczności. Są to diety dla osób aktywnych fizycznie jak ja lub dla osób mało i średnio aktywnych, dla osób nie jedzących mięsa lub mięsa i ryb, albo samych ryb. Dodatkowo Tanie Szamanie oferuje też dietę domową, która jest dla osób chcących zjeść dobrze, smacznie i nie mają konkretnych wymagań.
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Może nie widać, ale KOCHAM JEŚĆ 😁♥️ tylko muszę przyznać, że nie zawsze chcę mi się gotować.. a właściwie to najbardziej zniechęca mnie wymyślanie tego co mam zrobić do jedzenia 😅🙊 może dlatego jak słyszę „obojętnie” to mi słabo 😬 z cateringiem nie mam tego problemu.. codziennie pyszne jedzenie i nie ma co ukrywać mega wygoda!
  


Ala
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Przetestuj Tanie Szamanie!









ZAMÓW DIETĘ TESTOWĄ
























Blog
    






Aktualności z Taniego Szamania
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Soki na kaca – warzywne, owocowe czy kiszone? 
    






Które złagodzą objawy najszybciej?








Czujesz skutki zakrapianej imprezy? Udaną zabawę możesz przypłacić kacem o poranku. Ból głowy, nudności, drgawki czy nadwrażliwość na dźwięki i światło to tylko niektóre z objawów tego stanu.
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Sernik nowojorski 








– historia smakołyku, przepisy oraz sposób podania








Sernik nowojorski to najsłynniejszy deser Nowego Jorku i nie bez powodu – każdy, kto miał okazję go spróbować, wie, że jego kremowa konsystencja jest jedyna w swoim rodzaju. 
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Biuro Obsługi Klienta: +48 798 699 637

Czynne od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-16.00.
    






kontakt@tanieszamanie.pl
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DIETY
    
Dieta Domowa
Dieta Active
Dieta Slim
Dieta No Meat
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Dieta Vege
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OBSŁUGA KLIENTA
    
Kontakt
Polityka prywatności
Regulamin
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OBSŁUGA KLIENTA
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DIETY PUDEŁKOWE TANIE SZAMANIE
    
dieta pudełkowa tanieszamanie slim,
dieta pudełkowa tanie szamanie active,
dieta pudełkowa tanie szamanie domowa,
dieta pudełkowa tanie,
    



                    








szamanie vege,
dieta pudełkowa tanie szamanie no meat,
dieta pudełkowa tanie szamanie no fish
    



                    







CATERING DIETETYCZNY TANIE SZAMANIE DOWOZIMY W MIASTACH
    
Białogard, Białystok, Bydgoszcz, Darłowo, Gdańsk, Gorzów Wlkp., Karlino, Katowice, Kielce, Koszalin, Kołobrzeg, Kraków, Lublin, Olsztyn, Opole, Poznań, Rzeszów, Szczecin, Sławno, Słupsk, Toruń, Ustka, Warszawa, Wrocław, Zielona Góra, Łódź
    



                    

















© Tanie Szamanie 2023 | Wszelkie prawa zastrzeżone
    



                    






















[image: ]












	